Ernahrungstagebuch von

Datum:

1 Arbeitstag/Alltag

[ freier Tag/WE

(] Urlaub

Notizen:

Uhrzeit

Ort, Art & Weise
Motivation

Essen

Getranke

Beschwerden

Anmerkungen

Friihstiick

zwischen-
durch

Mittag-
essen

zwischen-
durch

Abend-
essen

spater

Bewegung

Nicole Guido, Ernahrungs- und Vitalstofftherapeutin, EMR zertifiziert
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